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COVID-19 အတွက ်အလ ွလ ွ သန ်ရှင််းလရ်း လမ််းညွှန်ချက်အပြင် လ  ်ပြြါ လှုြ်ရှ ်းလ  င်ရကွ်မှုမျ ်း ပြြုလုြ်ရ တငွ် 

 ြ်လ  င််း ကက ြုတငက် ကယွ်လရ်း စီမံချက်မျ ်း ပြြုလုြ်ြါရန ်ကျွန်ုြ်တ ု  တ ုကတ်ွန််းအြြ်ါသည်။ 

  စခန််းသငွ််း လလေ့ကျ ငေ့်ပခင််း  

 
• အပြ င်ဘက ်တွ င် သ ီး ပ  ီး လုြ် ဆ   င်ြါ က အန္ တရ ယ်ပြစ ်မှု န ည ်ီးြ ါ ီးသည် 

• ယ ယ တဲမ  ီး တွင် အတူ တက ွ အိြ်စ က ်ပ င်ီးက အန္ တရ  ယ် ရ ိြါ သည ် 

• အုြ်စ ုလိုက် သွ  ီးရ ြါ က စ  န ်ီးသင်ွီးဆလေ့က  ငေ့် ပ င်ီး မပြြု လုြ်မ   အ  ီး လ ုီးက ဆရ ဂါ လက ခဏ မ  ီး 

စ စ ်ဆ ီးထ ီးပြ ီး လှုြ်ရ   ီးဆ   င် ရွက ်ရ တွင်  ြ် ွ   ွ ဆန ဆြီး ရမ ည ်။ 

 

 

  လရက ်းပခင် ်း  

 
• အပြ င်ဘက ်တွ င် ဆရက ူီးပ င်ီးက အန္ တရ ယ်ကို ဆလ  ေ့က  ဆစ န္ ိုင်ြါ သည ် 

• လူစ ုလူဆ ီးမ   ီးက ို ဆရ  င်ရန ် န  န က ် ငီ်း သုိို့မ ဟုတ ်ဆန ို့လ ယ် င်ီး ဆ န္  ှောင်ီးြ ိုင်ီး တွင်  င်က ူီးြ ါ 

• လူအမ  ီး န ှောီး ဆန ရန ် ဆန ရ မ  ီး သတ်မ တ်ဆြီး ထ  ီးသညေ့် က မ်ီး ဆ ပ  မ  ီး သုိို့မဟု တ ်ဆရက ူီးက န ်မ  ီး က ို ရ  ြါ 

• ဆရထဲက ထွက ်လ    နိ ်တွင် အ တ်စ မ က ်န္  ှောအက  အက ွယက် ို  တ် င်ြါ ။ ဆရက ူီး ဆန စ ဉ် အက  အက ွ ယ်မ  ီးက ို 

 တ် င် ပ င်ီးက အ သက ်ရ ှူရ က ်ဆန ဆစ ၍ ထို သုိို့ မ တ်ရြ ါ 
 

 

 
• ဆဂါ က ်သ ီး ရုိက ်ပ င်ီးန္  ငေ့် တင်ီးန စ ် က ဲေ့သုိို့ အမ  ီးန္  ငေ့်  ြ် ွ  ွ ဆန ဆစ သည ေ့် အ  ီးက စ  ီးမ   ီးတွ င် 

ြါ  င် င်န္  ဲြါ 

• ဆဘ လ ုီး၊ ဆ ဘ လ ဆဘ   သုိို့မ ဟု တ် ဘတ်စက တ် ဆဘ   က ဲေ့သုိို့ ထိ ဆတွွေ့ရ သည ေ့် 

အ ီးက စ  ီးမ   ီးက အန္ တရ ယ်ြိုမ  ီးြ ါ သည ် 

• ဆပြီး သည ေ့် အ ါ လူထူ သည ေ့် လမ်ီး ဆ က  င်ီးမ   ီးက ို ဆရ  င်ြါ 
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လနွရ သီ လှုြ်ရှ ်းလ  င်ရွက်မှုမျ ်းအတွ င ်း 

လဘ်းကင််းလနလစရန် အကကံပ ြြုချက်မျ ်း 

BURMESE 



လ ငယ် အ ်း ကစ ်း 

သင်က ုယတ် ု င်နှငေ့် အပခ ်းလ မျ ်းက ု 
က ကွယ်လြ်းပခင််း 

 

• ဆန ို့စ ဉ် တစ ်ဆန က ုန ် အတူတကွရ  ိ ဆန သည ေ့် စ  န ်ီးသင်ွီး ဆန ထိုင် သူ လူစ ုငယ်မ  ီးက ို ရ  ြါ 

• အပြ င်ဘက ် လှုြ်ရ   ီးမ ှုမ  ီးက ို ဦီး စ  ီးဆြီးသည ေ့် စ  န ်ီးမ   ီးက ို ရ  ြါ 

• စ  န ်ီးသင်ွီးဆနထ ို င်သူမ  ီးက အရု ြ်မ   ီး၊ ြိုင် ို င်ြစ စည ်ီးမ   ီး၊ စ  ီးဆ သ က ်က ုန ်မ  ီးန္  ငေ့် က ိရိ ယ မ  ီး က ို 

မျှဆ ပ ငီ်း မပြြုရြ ါ 

• စ  န ်ီးသင်ွီးဆနထ ို င်သူမ  ီးသည် ပ မိြုွေ့ဆတ  ်၊ ပမိြုွေ့ ငယ် ၊ ဆက  င်တ  သုိို့ မဟုတ် ရြ ်ရွ  က ဲေ့သုိို့ တူည ဆ သ  

ဆေ သန္ တရ ဆန ရြ ်ဆ ေသမ  ပြစ ်ရြ ါ မည ် 

• သငေ့်က ို ယ်ြိုင် ဆရန္  ငေ့် အစ  ီးအ ဆ သ က ်က ို ယူ လ ပြ ီး တပ  ီးလူမ   ီးန္  ငေ့် မမ ျှဆ ြါ န္  ငေ့် 

• တစ ် ါ သ ုီး အစ  ီး အဆ သ  က ် တ ည ် ငီ်းဆရီး ြစ စည ်ီးမ   ီးက ို သ ုီးြါ 

• တစ ်ဆရီး အိမ်  နိ ်မ  ီးတွ င် စ  န ်ီး  ရ တွင် သ ုီးဆ သ   တစ ်ဆရီး အိြ်ရန ် ြ  မ  ီးမ    

က ဆလီးတစ ်ဦီး  င်ီး အတွက ် ပြစ ်ပ ြ ီး မျှဆ သ ုီးပ င်ီးမ ပြြုရဘဲ ဆန ရ လွတ် အန ည ်ီး  ုီး 6 

ဆြ ွ ထ  ီးရ မည ် 

• အမ  ီးန္  ငေ့်  ြ် ွ  ွ  ဆန ပ င်ီးက ို  က ်လက ်ဆ  င်ရွက ်န္ ို င်မည ေ့် အပြ င်ဘက ် လှုြ်ရ   ီးဆ  င်ရွက ် မှုမ   ီးက ို 

ဦီးစ  ီးဆြီးြ ါ 

• ြ  ီးဆန သူတို င်ီးက အိမ်မ  ဆန ရြ ါ မည ် 

• အြွဲွေ့ဦီး ဆရက အန္ တရ ယ်ြမ ဏ က ို   ုီးပြတ်ဆြီး ၍ လ ူ10 ဦီးထ က ် ြိုသည ေ့် အုြ်စ ုမ  ီးတွ င် မြ ါ  င်ြါ န္  ငေ့် 

• က စ  ီးသမ ီးမ   ီးစ ွ န္  ငေ့် က ိရိယ  မ  ီးက ို မျှဆ ပ င်ီးက ို ဆရ  င်ြါ 

• က စ  ီးသမ ီးမ   ီး ထိဆ တွွေ့ဆပြ   ိုန္ ိုင်  နိ ်က ို အန ည ်ီး  ုီးဆလျှ  ေ့  ြါ 

• မတူည  ဆ သ  ြထ   င် ဧရိယ  မ  ီးမ   အြွဲွေ့မ  ီး  က  ီး ယ ဉ် ပြိြုင်မှုက ို ဆရ  င်ြါ ။ 

• လူမ  ီးဆ သ အြွဲွေ့မ  ီး တွင် ဆ   ေ့ က စ  ီးပ ငီ်းက ို ဆရ  င်ြါ 

• မပြစ ်မဆန မဟုတ် ဆသ   ဧညေ့် သ ည ်မ  ီး၊ ြွဲ ကည ေ့်ြရိသတမ်  ီးန္  ငေ့် ဆစ တန ှောေ့  န ်ထမ်ီးမ   ီးက ို 

က န ိ်ု့သတ်ြါ ။ ၎ င်ီးတိုို့ အ  လ ုီးက န္  ှောဆ ါ င်ီးစ ည ်ီး  တ်ရြ ါ မည ် 

 
 

 

သင ေ့်လ က်မ  ီး ကို 

 ြ်ပ ြ န္  င ေ့် ဆ ရပြ င ေ့ ်

အ န ည်ီး   ုီး စ ကကနို့ ်20 

 က  ဆ ီး ဆ က ြါ 

 

သင ်ကိုယ်တ ိုင ်န္  င ေ့် 

တ ပ  ီးလ ူမ  ီး က ီး 6 

ဆ ြ သုိို့မဟုတ ်

ယ င ်ီး အထ က် 

 ွ ဆ န ြါ 

 

 

 

မ က  ဏ ထ ိဆတ ွွေ့ သညေ့် 

မ က်န္ ှော ပြ င ်မ  ီး ကိ ု

သန ိ်ု့ရ င ်ီး ပြ  ီး ြိုီး သတ ်ြါ 

 

 

 

သင ေ့်မ က်လ ုီး မ  ီး ၊ 

န္  ှော ဆ  ါငီ်း န္  င ေ့ ်ြါီးစ ြ်ကိ ု

ဆ  ီး ဆ က  မထ  ီး သညေ့်  

လ က်မ  ီး ပြ င  ့် 

မကိုင်ြ ါန္  င ေ့ ်

 

 

 

အ မ  ီး ြိုင ်

ဆ န ရ မ  ီး တ ွင ်

မ က်န္ ှော အ က  

အ ကွယ်ကိ ု

 တ ် င ်ြါ 
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လနွရ သီ 
စခန််းမျ ်း 


